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L’ALLAITEMENT PROTEGE LES BEBES DURANT LA PERIODE E GRIPPE

Alors que les familles se préparent pour la pérideegrippe et attendent la venue des vaccins
pour la grippe saisonniére ou pour la grippe A (HLN’International Lactation Consultant
Association (ILCA) demande instamment aux méres, @ofessionnels de santé, et a toutes les
instances, de promouvoir, soutenir et encouragdiaitement qui fournit aux nourrissons des
anticorps pouvant les aider a combattre maladiedestions. L'ILCA incite fortement toutes les
femmes enceintes et les méres qui allaitent a ise ¥acciner, que ce soit contre la grippe
saisonniere ou contre la grippe H1N1. L'Organisatitondiale de la Santé (OMS) et les Centers
for Disease Control and Prevention (CDC) américadosmisiderent que ces deux vaccins sont
sans danger durant la grossesse et l'allaitemeptodégent également le nourrisson apres la

naissance.

Pour en savoir plus sur la fagon de protéger legdéurant la période de grippe, I'lLCA met a
disposition des parents un document qui peut éMéchargé gratuitement sur le site
www.ilca.org« Information pour les parents : protéger votrecbde la grippe ».

L'OMS et les CDC, ainsi que d'autres autorités oradles et internationales, indiquent que
I'allaitement protege de fagon importante la sahtéourrisson durant la période de grippe. Les

recherches ont montré que I'allaitement exclusihampact significatif sur la santé de I'enfant et
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tout particulierement durant la période de grigpesque rhumes et problemes respiratoires sont
fréquents.

L’allaitement exclusif pendant les 6 premiers mdi&s vie permet de réduire les problemes
respiratoires (y compris la grippe) ainsi que lesplications de la grippe, telles que diarrhée et

pneumonie.

Selon Angela Smith, Présidente de I'Internationatthtion Consultant Association, méme si la
meére est malade, elle devrait continuer d’allaifes. moment ol la mere ressent les premiers
symptomes de la grippe, son bébé y a déja été éxgeguis un certain temps. « La bonne
nouvelle » indique Angela Smith, « c’est qu’au maieu ces premiers signes apparaissent, le
corps de la mere est déja en train de produireatidéisorps qui l'aideront a faire face. Ces
anticorps passeront dans son lait et aideront ayssitéger le bébé ».

Angela Smith (RN, IBCLC) indique également qu'’it @mportant de continuer a allaiter quand

'enfant grandit. « C’est particulierement impottaurant les 6 premiers mois de vie d’'un enfant
qui est trop jeune pour étre vacciné » dit-ell&nguite, quand les bébés grandissent et qu'ils
explorent le monde, ils vont encore étre exposde aombreux autres germes. Les meres qui

continuent a allaiter protegent en continu leuréxéb

Angela Smith mentionne qu’en plus de l'allaitementdes vaccinations, les familles peuvent
prendre d’autres précautions pour protéger leué loiant la saison de grippe :

1. Veiller a une bonne hygiene, ce qui comporte lad@vdes mains a I'eau et au savon ou
I'utilisation d’une friction hydro-alcoolique, eragticulier avant de toucher le bébé.
2. Utiliser des mouchoirs jetables pour se couvribtaiche et le nez lors de toux ou

d’éternuements et les jeter immédiatement apregeusa
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3. Porter un masque chirurgical si une personne etddmaet se trouve a proximité de
I'enfant.

4. Réduire le plus possible le nombre des visiteursdehander a ceux qui ont les
symptomes de la grippe de retarder leur visiteji@sge qu'ils aillent mieux.

5. Eviter les rassemblements pendant les premiéereaisesnapres la naissance du bébé.

Pour bien débuter I'allaitement, 'lLCA encourags Iméres a tenir leur nourrisson en « peau a
peau » durant la premiére heure aprés la naissAimt®, il s’habituera a son nouveau monde et
suivra les instincts naturels qui le poussenter.tées méres peuvent également garder leur bébé
dans leur chambre pour les tenir a I'écart d’augesmes. Elles peuvent également éviter de
donner des sucettes les premiers jours. En elffest difficile de vraiment bien les désinfecter et
d’éliminer completement les virus grippaux. Les @seiseront encouragees a repondre aux

besoins manifestés par le bébé pour téter et se@tées a allaiter 8-12 fois par 24 heures.

« Nous encourageons les professionnels de sates fmilles, de par le monde, a promouvoir,
protéger et soutenir l'allaitement durant cetteiqu et pendant toute situation d’urgence »
indique Angela Smith. « Les jeunes méres ont bedbiriormations pertinentes et de soutien

pour continuer a apporter a leur enfant la meitedgs protections : le lait maternel ».

Les Consultantes en Lactation (IBCLC) sont des gmsibnnelles de santé certifiées dont
I'objectif est d’aider les meres lors de l'initiati et la poursuite de 'allaitement. Pour trouvee u
IBCLC dans votre région, vous pouvez vous renseigo@rés des professionnels de santé de

votre hopital ou consulter la rubrique « Find athtion Consultant Directory » sur le site de
'ILCA www.ilca.org
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